Rozvrh hodin od 1. 2. do 29. 2. 2012

Informace a rezervace na t&l469 630 677, www.fitcentrumchrudim.cz
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i Dance mix
Pilates . deti .
L. Prostedni ] M. Smejkalovd] Bosu Latin Dance Bodyform
o 0d 8.00 h I 15.,00-15,50 L. Prostedni L. Prostedni A. LukeSova
1
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+ Rekondice pro Grepling Kick box Z Kick box P
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! Dance mix
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:
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Bosu ' Step . .
L. Prostedni 1 L. Prostedni D. Nepivodova
ot ' od 19,15 hod.
! Bojové sporty Sebeobrana Sebeobrana
I déti kurz pro zeny P &idlo
1 P. Vicar J. Gruly¢ )
i M. Filova
@0 i od 19,10 hod.
i Alpinning
' Alpinnin A. Formankova
! pinning 0d 19.10
| P. Mellerova
. Dance mix I
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. deti L Latin Dance
L. Prostedni M. Smejkalovd| senidi a L. Prostedni
ST od 8.00 h ’ ! pracujici ’
1 Kick box Z Kick box P
i P. Vicar P. Vicar
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P o | De}:(r::ieo:mx Power joga Fitbox
P. Mellerova : M. Smejkalovd] A ETisel 7 EEL
1
Power joga Rodi¢e a dti | Bosu
A. Limbersk& | A. DuSkova I L. Prostedni
cT | Boj. sporty Baby cvio Fitness joga Orientalni tance
i deti N. Prostedni M. Novotna M. Novotna
' P. Vicar od3le od 18,0t od 19,1
T
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i Alpinning
' Alpinning Fitbox A. Formankova
! P. Mellerova A. LukeSova od 19.10
1
|
1
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Latin Dance I DokonalgVU|cfjo
L Prostedn 1 M. Hrdlickova
PA ' I od 17,10
I Grepling Sebeobrana
| J. Stejskal P. Sidlo
1 N. Prosttedni
30 i 17,30 - 18,30
SO I
1
1 Step pro pokrotilé
NE I L. Prostedni
: od 18,30
: M. Filova
Ze ' jens., 19., 26.2.
T
i Alpinning
i A. Formankova
i do 19,30




